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Inventia se refera la medicina preventiva, si anume la o0 compozitie fitoterapeutica pentru obtinerea infuziei apoase
cu efect de reducere a masei corporale.

Este cunoscut un ceai fitoterapeutic nutritiv din plante, destinat diminuérii masei ponderale care contine: frunze de
ginco biloba, Ginkgo L., frunze de curmal, Diospyros kaki L. si ace de pin, Pinus monophylla sau Pinus cembra [1].
Dezavantajul acestui cai constd in aceea ca ingredientele sunt deficitare si costisitoare in tara noastra, ceea ce face
dificila prepararea acestuia, si nu poseda proprietati pronuntate de diminuare a masei corporale.

Cea mai apropiata solutie de esenta inventiei propuse este ceaiul fitoterapeutic pentru diminuarea masei ponderale
care contine urmatoarele plante: hibiscus, Hibiscus L, cassia, Cinnamomum cassia L., menta, Mentha piperita L.[2].
Dezavantajul solutiei proxime constd in aceea ca ea nu poseda proprietati pronuntate de diminuare a greutatii
corporale si proprietati organoleptice inalte.

Problema pe care o solutioneaza inventia revendicatd consta in largirea sortimentului de produse fitoterapeutice care
ar diminua semnificativ masa ponderala avand proprietati organoleptice sporite.

Esenta inventiei consta in aceea cd, Se propune 0 compozitie fitoterapeutica pentru obtinerea infuziei apoase cu efect
de reducere a masei corporale, care include urmatoarele componente, in % mas.:

radacind de cicoare, Cichorium intybus 7.9

.10

radacina de brusture, Arctium lappa 8
radacina de telind, Apium graveolens 6..8
frunze de aloe, Aloe vera 8...10
partea aeriana de cretisoara, Alchemilla vulgaris 7.9
partea aeriana de turitd mare, Agrimonia eupatoria 7...9
partea aeriana de obligeana, Acorus calamus 7.9
flori de coada soricelului, Achillea millefolium 7.8
frunze de pelin, Artemisia absinthium 9..11
seminte de chimen negru, Nigella sativa 6..8
extract uscat de astaxantina de 1:1 8..10
fructe de guava, Psidium guajava 8...10.

Rezultatul inventiei consta in largirea sortimentului de produse fitoterapeutice pentru diminuarea masei ponderale si
imbundtatirea proprietatilor organoleptice, datoritd efectului sinergic al raportului calitativ si cantitativ al
componentelor.

Componentele utilizate in inventia revendicatd sunt produse de Compania EPO (Estratti Piante Officinali) L.t.d,
Italia sau de Intreprinderea de Stat Moldsilva S.A., Republica Moldova.

Infuzia obtinutd manifesta o actiune hipoglicemiantd, imbunatateste toleranta la glucoza, cit si poseda calitati
organoleptice nalte, are o culoare brun verzuie, gustul este amarui, fapt pentru care este indicatd pentru diminuarea
masei ponderale.

Selectarea reusita a componentelor compozitiei fitoterapeutice conferd produsului finit proprietatile acestora, mai
mult decat atat, asigura un efect sinergic anume in aceastd componenta si in acest raport cantitativ, adica activitatea
biologica a ansamblului de ingrediente depaseste suma efectelor actiunii fiecaruia dintre ele luate in parte, ceea ce
asigura produsului proprietati curativo-profilactice pronuntate.

Avantajele inventiei revendicate fatd de solutia cea mai apropiata:

- diminuarea mai eficienta a masei ponderale in mediu de 2,0-2,5 ori;

- poseda proprietati organoleptice sporite datorita ingredientelor pe care le contine.

Sunt cunoscute urmatoarele trepte de obezitate, raportate la indicele masei corporale (IMC):

I —30,0-34,9;

Il -35,0-39,9;

111 — 40,0 — 44,9;

IV — mai mare de 45.

Daca IMC este de pana la 25, se considera in limitele normei, iar daci este de 25-30, se considera 0 Usoara crestere
a masei corporale, adica reprezintd o etapa de pre-obezitate.

Indicele masei corporale se calculeazi dupi formula: IMC = Masa corporalid/indltimea? .

Spre exemplu daca masa corporald este de 100 kg, iar inaltimea este de 1,60 metri, atunci IMC este de 39,0.
Compozitia revendicata a fost utilizata pe un lot de 99 de persoane, dintre care 92 femei si 7 barbati, toate
persoanele au fost selectate in 3 grupe. Prima grupa a utilizat fitoceai-ul conform solutiei analoage [1], a II grupa
fitoceai-ul conform celei mai apropiate solutii [2], iar a treia grupa a utilizat infuzia conform compozitiei
revendicate. Toate persoanele testate au fost diagnosticate cu obezitate de gradul I-11. Pe parcursul a 60 zile s-a
observat zilnic o diminuare semnificativa a masei ponderale, spre exemplu la utilizarea solutiei cu referinta [1] masa
corporald a scdzut in mediu cu 1,4 kg, conform solutiei cu referinta [2] care reprezintd cea mai apropiata solutie,
masa corporala a scdzut in mediu cu 2,6 kg, iar conform compozitei revendicate masa corporald a scazut in mediu cu
5,1 kg in 60 zile.
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Exemplu concret de realizare a inventiei.

Pacienta A, cu varsta de 38 ani, indltimea de 1,64 metri, greutatea corporald de 94 kg, IMC — 35, diagnosticata cu
obezitate de gradul Il. Pe parcursul a 60 de zile a utilizat compozitia revendicata, in rezultat greutatea corpului a
constituit 88,7 kg, iar IMC — 33, ceea ce deja corespunde gradului I de obezitate, dupa care a mai urmat incé o cura
de 60 zile, greutatea a mai scazut cu 5,9 kg, iar IMC a constituit 30,5.

Compozitia propusd si-a demonstrat eficacitatea utilizarii in diminuarea masei ponderale la persoancle
supraponderale, cu o eficientd net superioara in comparatie cu solutia cea mai apropiata.

Pentru prepararea infuziei, toate componentele fitoterapeutice se procurd, se cantiresc in functie de cantitatea
necesard i S6 macind Impreund pand la obtinerea unei mase omogene. Apoi se adaugd apa clocotitd pana la
obtinerea unui litru de infuzie, se lasa sa se raceascd la intuneric, pana la temperatura camerei.

Exemplu concret de preparare a infuziei.

Ingredientele se cantiresc dupd cum urmeaza: 8 g radacind de cicoare, 9 g radacina de brusture, 7 g radacina de
telina, 9 g frunze de aloe, 8 g partea aeriana de cretisoard, 8 g partea aeriana de turita mare, 8 g partea aeriana de
obligeana, 8 g flori de coada soricelului, 10 g frunze de pelin, 7 g seminte de chimen negru, 9 g extract uscat de
astaxantind de 1:10, 9 g fructe de guava, se macind impreuna toate ingredientele pand la obtinerea unei mase
vegetale omogene, se adaugd apa clocotitd pana la obtinerea unui litru de infuzie, se lasa se raceasca la intuneric,
pana la temperatura camerei.

Infuzia obtinuta se utilizeaza zilnic cate 200 ml, de 4 ori pe zi cu 30-40 min inainte de masa timp de 60 zile, cu
posibilitatea de a repeta cura.



