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Invenţia se referă la medicina preventivă, şi anume la o compoziţie fitoterapeutică pentru obţinerea infuziei apoase 

cu efect de reducere a masei corporale.   

Este cunoscut un ceai fitoterapeutic nutritiv din plante, destinat  diminuării masei ponderale care conţine:  frunze de 

ginco biloba, Ginkgo L., frunze de curmal, Diospyros kaki L. şi ace de pin, Pinus monophylla sau Pinus cembra [1]. 

Dezavantajul acestui cai constă în aceea că ingredientele sunt deficitare şi costisitoare în ţara noastră, ceea ce face 

dificilă prepararea acestuia, şi nu posedă proprietăţi pronunţate de diminuare a masei corporale. 

Cea mai apropiată soluţie de esenţa invenţiei propuse este ceaiul fitoterapeutic pentru diminuarea masei ponderale 

care conţine următoarele plante: hibiscus, Hibiscus L, cassia, Cinnamomum cassia L.,  mentă, Mentha piperita L.[2].  

Dezavantajul soluţiei proxime constă în aceea că ea nu posedă proprietăţi pronunţate de diminuare a greutăţii 

corporale şi proprietăţi organoleptice înalte. 

Problema pe care o soluţionează invenţia revendicată constă în lărgirea sortimentului de produse fitoterapeutice care 

ar diminua semnificativ masa ponderala având proprietăţi organoleptice sporite. 

Esenţa invenţiei constă în aceea că, se propune o compoziţie fitoterapeutică pentru obţinerea infuziei apoase cu efect 

de reducere a masei corporale, care include următoarele componente, în % mas.:  

rădăcină de cicoare, Cichorium intybus 7...9 

rădăcină de brusture,  Arctium lappa 8...10 

rădăcină de ţelină, Apium graveolens 6...8 

frunze de aloe, Aloe vera 8...10 

partea aeriană de creţişoară, Alchemilla vulgaris 7...9 

partea aeriană de turiţă mare, Agrimonia eupatoria 7...9 

partea aeriană de obligeană, Acorus calamus  7...9 

flori de coada şoricelului, Achillea millefolium 7...8 

frunze de pelin, Artemisia absinthium 9...11 

seminţe de chimen negru, Nigella sativa 6...8 

extract uscat de astaxantină de 1:1 8 ...10 

fructe de guava, Psidium guajava 8...10. 

 

Rezultatul invenţiei constă în lărgirea sortimentului de produse fitoterapeutice pentru diminuarea masei ponderale şi 

îmbunătăţirea proprietăţilor organoleptice, datorită efectului  sinergic al raportului calitativ şi cantitativ al 

componentelor.  

Componentele utilizate în invenţia revendicată sunt produse de Compania EPO (Estratti Piante Officinali) L.t.d, 

Italia  sau de Întreprinderea de Stat Moldsilva S.A., Republica Moldova. 

Infuzia obţinută manifestă o acţiune hipoglicemiantă, îmbunătăţeşte toleranţa la glucoză, cât şi posedă calităţi 

organoleptice înalte, are o culoare brun verzuie, gustul este amărui, fapt pentru care este indicată pentru diminuarea 

masei ponderale.  

Selectarea reuşită a componentelor compoziţiei fitoterapeutice conferă produsului finit proprietăţile acestora, mai 

mult decât atât, asigură un efect sinergic anume în această componenţă şi în acest raport cantitativ, adică activitatea 

biologică a ansamblului de ingrediente depăşeşte suma efectelor acţiunii fiecăruia dintre ele luate în parte, ceea ce 

asigură produsului proprietăţi curativo-profilactice pronunţate.  

Avantajele invenţiei revendicate faţă de soluţia cea mai apropiată: 

- diminuarea mai eficientă a masei ponderale în mediu de 2,0-2,5 ori; 

- posedă proprietăţi organoleptice sporite datorită ingredientelor pe care le conţine. 

Sunt cunoscute următoarele trepte de obezitate, raportate la indicele masei corporale (IMC): 

I  30,0-34,9; 

II  35,0  39,9; 

III  40,0  44,9; 

IV  mai mare de 45. 

 

Dacă IMC este  de până la 25, se consideră în limitele normei, iar  dacă este de 25-30, se consideră o uşoară creştere 

a masei corporale, adică reprezintă o etapă de pre-obezitate. 

Indicele masei corporale  se calculează după formula: IMC = Masa corporală/înălţimea2 . 

Spre exemplu dacă masa corporală este de 100 kg, iar înălţimea este de 1,60 metri, atunci IMC este de 39,0. 

Compoziţia revendicată a fost utilizată pe un lot de 99 de persoane, dintre care 92 femei şi 7 bărbaţi, toate 

persoanele au fost selectate în 3 grupe. Prima grupă a utilizat fitoceai-ul conform soluţiei analoage [1], a II grupă 

fitoceai-ul conform celei mai apropiate soluţii [2], iar a treia grupă a utilizat infuzia conform compoziţiei 

revendicate. Toate persoanele testate au fost diagnosticate cu obezitate de gradul I-II. Pe parcursul a 60 zile s-a 

observat zilnic o diminuare semnificativă a masei ponderale, spre exemplu la utilizarea soluţiei cu referinţa [1] masa 

corporală a scăzut în mediu cu 1,4 kg, conform soluţiei cu referinţa [2] care reprezintă cea mai apropiată soluţie, 

masa corporală a scăzut în mediu cu 2,6 kg, iar conform compoziţei revendicate masa corporală a scăzut în mediu cu 

5,1 kg în 60 zile.  

 

https://la.wikipedia.org/wiki/Ginkgo_biloba
https://ru.wikipedia.org/wiki/L.
https://ru.wikipedia.org/wiki/L.
https://ru.wikipedia.org/wiki/L.
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Exemplu concret de realizare a invenţiei. 

Pacienta A, cu vârsta de 38 ani, înălţimea de 1,64 metri, greutatea corporală de 94 kg,  IMC  35, diagnosticată cu 

obezitate de gradul II. Pe parcursul a 60 de zile a utilizat compoziţia revendicată, în rezultat greutatea corpului a 

constituit 88,7 kg, iar IMC  33, ceea ce deja corespunde gradului I de obezitate, după care a mai urmat încă o cură 

de 60 zile, greutatea a mai scăzut cu 5,9 kg, iar IMC a constituit 30,5. 

Compoziţia propusă şi-a demonstrat eficacitatea utilizării în diminuarea masei ponderale la persoanele 

supraponderale, cu o eficienţă net superioară în comparaţie cu soluţia cea mai apropiată. 

Pentru prepararea infuziei, toate componentele fitoterapeutice se procură, se cântăresc în funcţie de cantitatea 

necesară şi se macină  împreună până la obţinerea unei mase omogene. Apoi se adaugă apă clocotită până la 

obţinerea unui litru de infuzie, se lasă să se răcească la întuneric, până la temperatura camerei.  

 

Exemplu concret de preparare a infuziei.  

Ingredientele se cântăresc după cum urmează: 8 g rădăcină de cicoare, 9 g rădăcina de brusture, 7 g rădăcină de 

ţelină, 9 g frunze de aloe, 8 g partea aeriană de creţişoară, 8 g partea aeriană de turiţă mare, 8 g partea aeriană de 

obligeană, 8 g flori de coada şoricelului, 10 g frunze de pelin, 7 g seminţe de chimen negru, 9 g extract uscat de 

astaxantină de 1:10, 9 g fructe de guava, se macină împreună toate ingredientele până la obţinerea unei mase 

vegetale omogene, se adaugă apă clocotită până la obţinerea unui litru de infuzie, se lasă se răcească la întuneric, 

până la temperatura camerei.  

Infuzia obţinută se utilizează zilnic câte 200 ml, de 4 ori pe zi cu 30-40 min înainte de masă timp de 60 zile, cu 

posibilitatea de a repeta cura. 


